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自然米お粥パウダー（200g） 

定価 2,160 円（消費税込） 

 

アルファ化玄米粥 
 

お湯または水を注ぐだけ 食べて腸内をきれいに  

自然米が原料 

自然米とは 

肥料、農薬を使わずに栽培された希少なお米です。有毒な成分が一切入っ

ていないため、腸内で善玉菌が働きます。 

 

アルファ化とは 

お湯または水を注ぐだけで出来立てのお粥になる先進的な加工技術です。 

 

食べ方 

大人 1 食分（40ℊ）を 160 ㎖の湯または水で溶いてください。また、お好みに

よって、湯または水の量は加減してください。 

 

離乳食、介護食にも 

生後 5 か月ぐらいからの離乳食、あるいは固いものが苦手な高齢者の介護

食などにもご利用いただけます。 

 

非常用の備蓄に 

本製品は新製品ため賞味期限を製造から 1 年半に設定してあります。いざ

という時の備蓄用にストックしていただくこともお勧めしています。 

 

 

 

 

 

 

 


